GUIA DEL ESTUDIANTE INTERNACIONAL
S A T
: ‘ ‘ : ~ & )



Bienvenido a México
Bienvenido a Morelos
Bienvenido a UNINTER
Mensaje del Rector

ANTES DE LLEGAR
Aplica para tu intercambio
Viaje / Migracion

Al llegar a México
Alojamiento

LA VIDA EN UNINTER
La Universidad
Centros de Computo
Enfermeria
Psicologa
Biblioteca
Cafeterias
Talleres Culturales
Talleres Deportivos
Transporte Uninterbus
Sistema de evaluacién
Calendario académico
Internacionalizacién
Club Amigo

LA VIDA EN CUERNAVACA
Cultura

Centros comerciales

Costo de vida

Servicio de Celular

Bancos

Salud

Teléfonos utiles
Recomendaciones

u D W N

O 00 N

11
11
11
12
12
12
13
13
13
14
14
15
15

18
19
20
20
21
21
22
22



IMéxico es un pais que encierra una rica historia y
que esta lleno de color, tradiciones, culturay
belleza natural. Los rincones de su tierra y sus
recursos son aprovechados por los pobladores
que en pleno México moderno crean artesanias
sin igual y muestras gastronomicas con olores y
sabores Unicos. Te invitamos a descubrir la
interminable belleza mexicana.

México, por su situacion geografica, es un pais
muy afortunado ya que dentro de sus fronteras
se encuentran todos los tipos de clima. Aparte,
cada uno de sus estados ofrece un platillo
diferente para disfrutar y uno puede encontrar
tanto lugares de belleza natural como grandes
metrdpolis. México es un lugar con gran historia
y tradicién, lleno de Zonas Arqueoldgicas que
dejaron como recuerdo las grandes culturas que
habitaron al pais hace muchisimo tiempo. Todo
esto y mas, esta reunido en museos y ruinas que
nos permiten ver lo maravilloso del pasado de
México. Los atractivos turisticos de México son:
cascadas, cafiones, grutas, lagunas, rios, playas,
selvas, desiertos y una gran cantidad de floray
fauna que te dan una gran oportunidad para
relajarte en un perfecto y armonioso contacto
con el ambiente. Las costas mexicanas cuentan
con grandes beneficios para todo aquel que las
visita. No esta de mas nombrar los famosisimos
puertos como son: Acapulco, Puerto Vallarta,
Manzanillo, Huatulco y Veracruz, entre otros.

Fuentes wwww haciendasanfermandonet, www.mexicolindoyquerido.commx



Morelos es un lugar maravilloso de descanso y

recreacion desde tiempos remotos. El estado
encierra un sinfin de atractivos y sitios que
visitar, ofreciendo siempre a los turistas y
visitantes un trato cordial y amable,
enmarcado por increibles paisajes, rios y
manantiales.

Morelos cuenta con una amplia riqueza en
artesanias, los cuales se caracterizan por ser
Unicos en estilo.

El estado de Morelos se encuentra en la region

central de la Republica Mexicana, limitando al
norte con el Distrito Federal y el Estado de
IMéxico, al sur con Guerrero, y al este y sureste
con Puebla y al oeste con el Estado de México
y parte de Guerrero.

Su paisaje lleno de colores y aromas
corresponde a los florecimientos de
bugambilias, jacarandas, tulipanes africanos,
azucenas, jazmines, tabachines y margaritas.

Hermosas plazas y construcciones de estilo
colonial conforman el centro histdrico de
Cuernavaca, el cual presume el atrio de la
Catedral.

Gracias a la gran cantidad de montanas,
volcanes, praderas y rios que circulan la
“Ciudad de la Eterna Primavera”, las
aventuras naturales son las actividades
preferidas de los visitantes. Montafismo,
descenso en rio, golf, bicicleta en montafia,
todos ellos son posibles en este calido
destino.

Morelos ha sido reconocido comounodelos  Te invitamos a explorar y descubrir todas las

Estados con mejores condiciones ambientales,  opciones que Morelos tiene para tiy te
con una temperatura promedio de entre 18°y  recomendamos los siguientes dos lugares:

23° C durante todo el afo. No en vano , o )
TEPOZTLAN: Pueblo magico colonial lleno

Cuernavaca, capital del estado, es conocida o '
de tradicion que se ubicaa 21 kmdela

como la “Ciudad de la Eterna Primavera”.

ciudad de Cuernavaca. Lleno de exuberante
Cuernavaca es el destino preferido de muchos  belleza natural, este poblado cuenta con una
citadinos debido a su cercania con el Distrito pirdmide en la cima del cerro Tepozteco, lo
Federal y a la tranquilidad que se respira en que es su principal atractivo.

cada uno de sus rincones. )
LAGO DE TEQUESQUITENGO: Conocido

La capital Morelense ha sido adoptada como como el Mar de Morelos, Tequesquitengo se
lugar de esparcimiento y descanso por casi encuentra a solo 45 km de la capital del
todos quienes la han conocido. estado. Hoy, dicho lago es uno de los
mayores atractivos para quienes gustan de la
emocion de los deportes acuaticos, como el

esqui, el paseo en lancha y la natacion.

Fuentes wwwwivisitmexico.com. morelostravel com




Es un placer darte la bienvenida a la Universidad Intemacional, UNINTER. Esperamos que tu estancia en la
Universidad sea placentera y que al finalizar tu estancia en Cuernavaca hayas quedado satisfecho con el servicio
que te brindd la Universidad.

La Universidad Internacional sera reconocida por su excelencia en sus diversos niveles y espacios educativos, por
su ambiente internacional y la certificacion de sus competencias personales y profesionales.

Forjar personas con profundo sentido humano, con una formacion sélida en su educacion y en el gjercicio ético de
su profesion, con una actitud de liderazgo emprendedor y creativo. Asimismo, ciudadanos responsables capaces
de insertarse en el ambito global.




Querido estudiante de intercambio,

Como Rector de la Universidad Internacional, es un placer darte la bienvenida a nombre de todo
nuestro personal docente y administrativo. EIl hecho de poder recibirte como estudiante de
intercambio e integrarte a nuestra comunidad estudiantil es garantia de reconocimiento y respeto
por la calidad educativa que todo estudiante recibe, por lo cual nuestros egresados tienen una
proyeccion laboral internacional.

Desde 1980, nuestra institucion esta comprometida a ofrecer una educacién de calidad para ayudar
a que personas como tu, alcancen sus metas educativas y personales. Queremos que te unas a los
miles de estudiantes extranjeros que vinieron de intercambio a la Universidad Internacional o a su
Escuela de Espafiol y que hoy son capaces de alcanzar sus suefios y aspiraciones profesionales.

Esperamos que durante tu estancia en la Universidad Internacional puedas descubrir Cuernavaca, la
Ciudad de la Eterna Primavera y descubrir los diferentes aspectos de la cultura Mexicana, y que esta
experiencia te permita ver el mundo desde otra perspectiva.

Te invitamos a hacer conciencia de las grandes oportunidades que tienes a tu alcance participando
en los eventos y actividades de UNINTER y a comprender el significado de pertenecer a nuestra
comunidad desde este momento.

Fco. Javier Espinosa Romero

Rector
UNIVERSIDAD INTERNACIONAL



ANTES DE LLEGAR



=APLICA PARA TU INTERCAMBIO

1. Asegurate de que tu Universidad tenga un convenio

de colaboracion con la Universidad Internacional y
envie por correo electronico a Internacionalizacion
los siguientes documentos:

- Solicitud de intercambio

- Equivalencia de materias

- Carta de Motivacion

- Copia del pasaporte

- Fotodigital
Se emitira la carta de aceptacion por parte de la
Universidad Internacional, y se enviara dicha carta a la
Coordinacién/Departamento de Relaciones
Internacionales de tu Universidad.

«VIAJE / MIGRACION

<

Consulta los requisitos de tu pais para viajar a México.
Consulta la lista de objetos que por tu seguridad no
puedes llevar a bordo, como articulos de punzo o
cortantes, armas y tijeras entre otros. También revisa el
peso de tu equipaje y el nimero de maletas
permitidas.

Duerme bastante antes de viajar y viaja con ropa
comoda.

Bebe mucha agua durante el viaje y trata de estirarte y
caminar a menudo en el avion.

Te recomendamos llegar una semana antes del inicio
de tus clases en la Universidad Internacional para
empezar a buscar alojamiento.

Puedes cambiar tu dinero en pesos mexicanos en el
aeropuerto de México sin comisiones. En ese caso, se
discreto, recuerda que el turista llama la atencion. Si
llegas muy temprano o muy tarde a México, te
recomendamos cambiar tu dinero antes de viajar.

Consulta la pagina web de la Embajada mexicana (o
consulado) para saber si necesitas una visa de
estudiante y en su caso el procedimiento parar
obtenerla.

Una vez que hayas sido seleccionado, deberas enviar

por correo electronico:

- Una copia del Seguro de Gastos Médicos
Internacionales

- Siaplica: Copia de tu visa de estudiante

- Plan de vuelo

No olvides cambiar tu reloj a la hora estandar:
UTC/GMT -6.

Si aplica: Al llegar a México, recibiras un visado de
turista de 30 dias que tendras que cambiar por tu
visado de estudiante (tipo credencial) en el Instituto
Nacional de Migracién de Cuernavaca, que se
encuentra en Av. Vicente Guerrero No. 107 Col Lomas
de Cortés, Cuernavaca. La Direccion de
Internacionalizacion te asesorara para este paso.
Considera el cambio de voltaje, si es que planeas traer
aparatos eléctricos, (110v) y adquiere un adaptador
de voltaje en caso de ser necesario.

Es importante siempre llevar contigo una copia de tu
pasaporte y dinero en efectivo.



Una vez en el aeropuerto de la Ciudad de México, deberas dirigirte
al paradero de autobuses, al final del area de comida rapida, y
comprar tu boleto en Pullman de Morelos para tomar el autobus
que va directo a Cuemavaca (Casino de la Selva).

e Elhorario de salidas es de 06:30 a 00:30 cada 40min y el
precio es de aprox. 215$ MXN.

O bien, si lo deseas, puedes contratar el servicio de transporte
privado que UNINTER ofrece. Los precios varian de acuerdo al
numero de personas:

e 1 personas100$ USD

e 2-3personas 110$ USD

e 4-6personas 140$ USD

Asegurate de haber realizado previamente tu reservacion en algin
hotel u hostal en la zona centro de Cuemavaca. Te recomendamos
las siguientes opciones:

HOSTEL EXPERIENCIA:
Leyva 200, Col. Las Palmas
Tel. +52 (777) 3126579
info@experienciaspanish.com
Aprox. 170$ MEX por noche

POSADA MORELOS
Clavijero no26 Col. Centro
Tel. +52 (777) 31460 11
hostelposadamorelos@hotmail.com
Aprox. 200$ MEX por noche

CAMINOS PEATONALES.

AV. MORELOS

———

RONDINES DE GUARDIAS UNINTER
LUNES A VIERNES DE 6:00 A 22:00 HRS.
SABADOS DE 6:30 A 18:00 HRS.

RUTA UNINTERBUS, SERVICIO GRATUITO
LUNES A VIERNES DE 6:30 A 22:00 HRS,
SABADOS DE 7:30 A 15:00 HRS.

- — ———

ZAPATA
PEATONAL

Al llegar a Cuernavaca deberas tomar un taxi para dirigirte hacia
tu hostal. Toma en cuenta que tienes que preguntar por el precio
antes de subirte ya que en Cuernavaca los costos son
negociables.

El taxi deberéa cobrarte no mas de 55$ MXN para dirigirte a
cualquiera de los dos hostales antes mencionados, sin embargo
si esta lloviendo fuertemente o ya es de noche es posible que el
precio aumente.

Una vez ya instalado en el hostal/hotel, es importante que
acudas a la Direccién de Intemacionalizacién de la Universidad
para que te oriente en la blsqueda de tu alojamiento. Asimismo,
para que puedas establecer tu horario y tramitar tu credencial de
estudiante UNINTER.

Te recomendamos que siempre uses estos caminos los cuales
cuentan con vigilancia:

SOLO
AUTOTRANSPORTE

@ PARADAS OFICIALES
DEL UNINTERBUS

CALZADA DE LOS REYES

_.___....__‘.__l

CALLEJON DE SAN JERONIMO

_______ /

/ \\

5 =
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=ALOJAMIENTO

¢Qué opciones de hospedaje tengo?

Te recomendamos empezar a buscar hospedaje Unicamente
cuando ya estés en Cuernavaca, para asi, poder escoger la
opcidn mas apropiada para ti. Contamos con un directorio, que
tiene como finalidad, proporcionarte las diferentes opciones de
alojamiento de acuerdo a tus necesidades:

1. Familias: La familia te ofrece una atencion personalizada y
promueve la convivencia. Es la manera perfecta para
conocer la cultura mexicana. Las familias se ubican a no
mas de 20min. (a pie) de la Universidad y estan sujetas a
un reglamento y supervisadas periodicamente.

2. Departamentos, bungalows y casas en alquiler: UNINTER
te dara una lista de departamentos y cuartos en renta, los
cuales cuentan con: sala, comedor, cocina y bafio. Tendras
que firmar un contrato con el propietario y dejar 1 mes de

depdsito.

Dentro de este plan tienes las siguientes opciones:

a.  Régimen de habitacién individual o doble:
amueblada, con bafio propio, servicio de limpieza una
vez a la semana, sin alimentos. Las habitaciones se
otorgan por un semestre como minimo.

b.  Régimen de habitacion individual o doble:
amueblada, con bafio propio, servicio de limpieza una
vez a la semana, con 2 alimentos (5 dias a la semana).

¢ Departamentos, Casas y bungalows:de2a 3
recamaras, con bafio, sala, comedor, cocina.

Si necesitas el directorio, la Direccion de Internacionalizacion
solicitara la lista de alojamientos al Departamento de Atencién a
Estudiantes Foraneos.

NOTA: Por lo general, las sabanas, edredones y almohadas
no estan incluidas al momento de rentar. Te sugerimos traer
las propias de tu lugar de origen o prever este gasto al
momento de tu llegada. En la pagina 19 podras encontrar
informacion acerca de donde realizar este tipo de compras.




LA VIDAEN
UNINTER




La Universidad Internacional cuenta con edificios disefiados para el adecuado desarrollo de las clases. Cada uno
esta acondicionado con el equipo necesario para que tanto el profesor como tu, lleven a cabo con éxito su labor
diaria. Las salas de conferencias estan equipadas con cafion, computadoras, televisores y pantallas.

A continuacion, te presentamos brevemente las instalaciones de la Universidad junto con los servicios que estan a
tu disposicion. No dudes en contactar al responsable de cualquier servicio o actividad que te interese para asi

aprovechar al maximo tu estancia en UNINTER.

UBICACION:

Edificios 3,9, 10, 12y 16
HORARIO:

Lunes a Viernes 7h — 20h
Sabado 8h — 15h

UBICACION:
Edificio 3
HORARIO:

Lunes a Viernes 8h — 20h
Sabado 8h — 15h

CONTACTO:
317-10-87 / ext.119

En los centros encuentras computadoras apropiadas para navegar en
internet y hacer tus tareas. De igual manera podras imprimir
presentando tu vale de impresioén, el cual podras comprar en la
papeleria (ubicada en el edificio 2-103). El vale tiene un costo de $5 o
$10 para 5 o 10 impresiones respectivamente.

Si prefieres trabajar con tu propia Laptop tendras que dirigirte al
edificio 3, ya que tienes que registrarla para que puedas navegar en
internet. El proceso es facil y muy sencillo, Unicamente te pediran tu
nombre y tu credencial de estudiante.

La enfermeria brinda atencién y consulta a alumnos nacionales y
extranjeros. Ademas, tiene convenios con especialistas para atender a
nuestros estudiantes a precios mas econémicos.
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La Universidad cuenta con una psicologa para alumnos que
necesitan orientacién o tengan alguin problema en el cual requieran
de ayuda. Por ejemplo, al llegar a un pais extranjero, uno puede
experimentar un choque cultural o una depresién por encontrarse
fuera de su pais de origen. La psicologa Unicamente podra atender al
alumno con cita previa.

La biblioteca da acceso a fuentes de informacion en apoyo a los
programas académicos. Para pedir libros prestados, solo tienes que
registrarte con tu credencial de estudiante. En caso de que te
retrases en devolver los libros, se te cobrara el tiempo extra.

Las cafeterias tienen una carta variada: puedes encontrar ensaladas,
platos fuertes, entradas, frutas, verduras, postres, bebidas
refrescantes, etc. Las cafeterias se ubican en cada campus, tienen
reglamentos estrictos de higiene y cuentan con servicio de red
inalambrica.

Los precios varian dependiendo del platilo que elijas pero las
cafeterias ofertan un ment completo a un costo de 40 pesos el cual
incluye crema/sopa, plato fuerte, postre y un vaso de agua.

UBICACION:
Oficina 3-105

HORARIO:
Lunes a Viernes 9h — 20h

CONTACTO:
Psicéloga

Lic. Ayushi Hernandez
317-10-87/ ext. 111

UBICACION:

Edificio 11

HORARIO:

Lunes a Viernes 9h — 20h
CONTACTO:
Bibliotecaria

Mary Cruz Quenel

UBICACION:
Edificios 9, 10, 11, 12, 16

HORARIO:
Lunes a Viernes 8h — 19h

Sabados: 8h — 15h

12



La Coordinacion de Difusion Cultural UNINTER, ofrece a los alumnos y el publico interesado la posibilidad de pertenecer a alguno

de los talleres culturales y artisticos de la Universidad. jAfiliate y se parte de la Comunidad Intemacional por medio de la Culturay el

Arte! Los talleres artisticos y culturales brindados por la Coordinacion de Difusion Cultural son:

e Animadoras

e Artes Circenses

e Break Dance y Hip
Hop

e Cheer Dance SIU

e Cheer Dance

Coro

Danza Contemporanea
Filarmonica

Rock & Roll

Danza Arabe

Coordinacién de Difusion Cultural y Programas Representativos (Edificio 12)

Lic. Luz Elena Galvez Quiroz

difusioncultural@uninter.edu.mx

3118650

Lunes a Viemes: 8h—16h
Sabado: 10h—14h

Zumba*

Fotografia Artistica
Equipo de porristas
Competencias deportivas

La Coordinacién de Deportes es el area encargada de preparar fisica y mentalmente a los estudiantes para las competencias

deportivas a nivel regional, estatal, nacional e internacional bajo la supervision y asesoramiento de entrenadores especializados. La

Coordinacion de Deportes cuenta con convenios con diferentes centros deportivos para tu mejor desempefio. Los deportes que

ofertamos son:

e Equipo de futbol
americano

e Futbol Femenil

e Fatbol Varonil

Coordinacion de Deportes
D.T. Wagner Rocha Francisco
wrocha@uninter.edu.mx
3171087 ext. 217

Aero Step
Voleibol Femenil
Tae Kwon Do

Lunes a Viemes: 8h—16h
Sébado: 10h —14h

La Universidad cuenta con transporte estudiantil, el cual te beneficiara como

estudiante ya que te facilitara moverte de un edificio a otro. El punto de partida del

autobus es la glorieta que esta a mano izquierda del edificio principal y va hacia el

edificio 11,12y 10 (en ese orden). Es necesario que muestres tu credencial de

UNINTER al momento de subirte. En la pagina 8 de este libro encontraras en la

seccion de “al llegar a México” un mapa que marca el recorrido del autobus.

Tenis
Basquetbol Femenil
Boliche

HORARIO:
Lunes a Viernes

6h30 — 21h30 (Cada 30min)

Sabado
7h30 — 14h30 (Cada 30min)

CONTACTO:
plantafisica@uninter.edu.mx

13
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La Universidad Intemacional esta afiliada a la Secretaria de
Educacion Publica (SEP) y maneja el Sistema de créditos: 1
crédito por 15/20 horas frente a docente y su sistema de
calificaciones es del 1-10.

El primer dia de clases, el profesor te entregara un encuadre y
un cronograma en donde podras revisar cada uno de los
temas que veras durante el semestre.

Asi mismo, dara a conocer su forma de evaluar tanto como
para los exdmenes parciales como el ordinario.

Alo largo de tu semestre en UNINTER deberas presentar 3
examenes parciales (Uno cada mes) y un examen ordinario (al
final del semestre).

Duracion del semestre:
Del 17 de agosto al 18 de diciembre

Periodo de examenes ordinarios:
Del 11 al 17 de diciembre

Vacaciones de invierno:
Del 21 de diciembre 2015 al 15 de enero 2016

Dias inhabiles:
16 de septiembre, 2 y 16 de noviembre

IMPORTANTE
LA CALIFICACION MINIMA APROBATORIA ES 7.
PARA TENER DERECHO A PRESENTAR EL EXAMEN
ORDINARIO Y OBTENER TU CALIFICACION FINAL
DEBERAS TENER UN 90% DE ASISTENCIA A CADA
UNA DE TUS CLASES.

Duracion del semestre:
Del 18 de enero al 27 de mayo

Periodo de examenes ordinarios:
Del 23 al 27 de mayo

Vacaciones de primavera:
Del 21 de marzo al 1 de aboril

Vacaciones de verano:
Del 30 de mayo al 19 de agosto

Dias inhabiles:
2 de febrero

14



La Universidad Intemacional, a través de la Direccién de Internacionalizacién, promueve
la interculturalidad en la comunidad universitaria y la sociedad en general. En este
departamento se realizan diversas actividades enfocadas a la interaccidn entre
estudiantes y profesores nacionales e internacionales.

En caso de necesitar apoyo en cualquier duda que tengas respecto a tu intercambio,
podras encontrar la respuesta en la Direccidn de Intemacionalizacion ya que este
departamento es el encargado de guiarte durante toda tu estancia en UNINTER.

El Programa Club Amigo te ayuda a crear conexiones con estudiantes de otras
nacionalidades para conocer otras culturas y aprender o mejorar un idioma. Estas
conexiones son posibles gracias a las diferentes actividades que se realizan a lo largo
del semestre y en donde se asignan estudiantes mexicanos con extranjeros para que
interactUen y creen nuevas redes de amigos; siempre en un ambiente de respeto'y
tolerancia hacia la otra persona y sus costumbres y creencias.

Algunas de las actividades que se realizan en el programa son:

- Mesa de conversacion
- Excursiones
- Participacion en eventos culturales

- Café social
- Actividades fuera de UNINTER

HORARIO:
Lunes a Viemes 8h—17h

CONTACTO:

Director

Mtro. StéphaneThys
sthys@uninter.edu.mx

Tel: +521 (777) 317 10 87 ext. 210

Coordinadora Intercambio
Europa y Latino América:
Stefanie Reiser
sreiser@uninter.edu.mx

Coordinadora Intercambio

Asia y América del Norte y Programa
Club Amigo:

Regula Rehli

rrehli@uninter.edu.mx

Practicante:
Javier Noriega
Practicante.internac@uninter.edu.mx

FACEBOOK:
Internacionalizacion Uninter


mailto:sthys@uninter.edu.mx







México es un pais que cuenta con una enorme diversidad cultural, y esta lleno de tradiciones y costumbres,

las cuales debes de tomar en cuenta al vivir en México. Recuerda que “Donde fueres, haz lo que vieres”.
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Los mexicanos tienen la costumbre de saludar dando la mano. Si saludan a una mujer, también se le
da un pequeiio beso en la mejilla, y si es un hombre, se le da un pequefio abrazo o simplemente se
chocan las manos.

Los mexicanos son muy higiénicos. Ellos tienen la costumbre de: bafarse a diario (no importa
cuantas veces); tener siempre limpias sus manos, principalmente se las lavan antes y después de
comer y después de ir al bafio; usar desodorante y perfume ya que oler bien para ellos es parte de
su aspecto.

Los mexicanos son de muy buen comer. Algunas de las comidas o alimentos mas ricos son tacos,
tortas, tamales, atole, pozole, enchiladas, pambazos, sopes, mole y nopales. Asi que no dudes en
probar cada uno de ellos, pero claro, tomando tus precauciones, ya que algunas comidas o
alimentos pueden caer pesados al estbmago.

Los mexicanos tienden a comer con mucho picante, suelen echarle salsa a todas sus comidas o
simplemente comer un chile verde. Asi que si no estas acostumbrado al picante es mejor empezar
con poquito.

Los mexicanos son muy graciosos y bromistas. Ellos bromean todo el tiempo, no importa la
situacion o el momento. No te quedes sorprendido si te hacen una pequefia broma.

Los mexicanos son un poco impuntuales. Por lo general llegan unos 5-15 minutos después de la
hora citada, por lo tanto preparate para esperar un poco.

En México siempre estan de fiesta; México cuenta con diferentes tradiciones religiosas las cuales se
celebran con fiestas en las diferentes partes del pais. No dudes en asistir a algun carnaval o una

feria, serd un momento inolvidable lleno de cultura y sabores.
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La ciudad de Cuemavaca cuenta con
diversas opciones para poder realizar tus

compras. En el centro es donde se asienta

la mayor parte del comercio y podras

encontrar a precios muy accesibles tiendas

de acuerdo a tus necesidades, también
hay restaurantes y bares.

Otra de las opciones, si lo que quieres es
encontrar todo en un mismo lugar, con
comodidad, buen ambiente y marcas
reconocidas, es Galerias Cuemnavacay
Plaza Cuernavaca.

Si quieres hacer tus compras para preparar

tu comida, hay una gran variedad de
supermercados como WalMart, Costco,
Chedraui, Superama (es mas caro pero
tiene productos de importacion),
Comercial Mexicana, SAMS y Soriana.

*NOTA: En SAMS y Costco
Unicamente podrds comprar con

membresia. Esa la puedes adquirir

en el interior del supermercado a

un costo de aproximadamente 500

pesos.

Aqui las direcciones de algunos de los
centros comerciales més accesibles en
Cuermnavaca:

Sucursal Domingo Diez,
Av. Domingo Diez No. 727

Av. Vicente Guerrero 205,
Lomas de La Selva

Boulevard Cuauhnahuac Km1.5,
Colonia Ricardo Flores Magon

Manuel Avila Camacho 606,
Colonia La Pradera

Vicente Guerrero 205,
Colonia Lomas de La Selva

Vicente Guerrero 760,

Colonia Lomas de La Selva

.’);\ﬁ
Ay- -

El centro de Cuernavaca también cuenta
con el mercado municipal, Adolfo Lépez
Mateos, el cual cuenta con un area de
flores, verduras y frutas, carnes, herbolaria
y ropa mexicana todo a bajo costo.

En el centro también encuentras muchas
tiendas de conveniencia llamadas “OXXO",
las cuales estan abiertas 24 horas toda la
semana. Ellos venden una gran variedad
de productos, tanto de primera necesidad
como botanas y bebidas, todo a un precio
un poco mas elevado de lo normal.



Menu completo 2.70 40 2.15 Leche 1l 1 15
Sandwich 1.70 25 1.35 Pan de caja 1.75 26
Carne de res 1 kg 475 70
Cine 475 20 3.75 Acglte de cocina 1l 2.05 30
Azucar 1 kg 2.05 30
Centros nocturnos 475 70 3.75 Mantequilla 250g 365 54
Huevos 12 piezas 245 36
Rutas (Bus urbano) 0.45 6.50 0.35 Sal 1 kg 1 15
Taxi 2.70 40 2.15 Café 1 kg 4 60
Platanos 1 kg 0.90 13
A Ciudad de Tortillas 1 kg 0.95 14
México 7.50 110 5.95 Agua 1l 0.90 13
Al Aeropuerto 13.75 202  10.90

Internacional
(Ciudad de México)

En México existen diferentes compaiiias telefonicas por si necesitas adquirir un celular al
momento de llegar al pais. A continuacion, te presentamos una lista de las compafias mas
reconocidas junto con su direccion.

Pericon 114, Colonia Lomas de La Selva
Av. Vicente Guerrero, Colonia Lomas de La Selva
Plaza La Cascada, Avenida Plan De Ayala
Av. Mariano Matamoros SN, Colonia Centro
Av. Rio Mayo, Colonia Vista Hermosa

Otra opcion son las tiendas de OXXO, en donde puedes encontrar celulares con precios muy
accesibles, desde 250% MEX, con tarjeta de diferentes compaiiias.

Si decides usar tu propio teléfono, asegurate que funcione en México por la variacion en
cuanto a cobertura de la red movil. Para mas informacion acerca de las tarifas consulta a tu
operador.

0.80
1.40
3.75
1.60
1.60
2.90
1.95
0.80
3.25
0.70
0.75
0.70
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Revisa si tu banco tiene alguna sucursal en
Cuernavaca y asegurate también de confirmar
que tu tarjeta de crédito / debito funcione en
bancos en México. No olvides también de
avisar al banco que saldras del pais y utilizaras
esa tarjeta en el extranjero para evitar
conflictos.

En caso de que necesites abrir una cuenta
bancaria en México, busca que el banco sea
un banco internacional.

Ademas del Hospital General de Cuernavaca,
Dr. José G. Parres, diferentes farmacias en toda
la ciudad ofrecen servicios médicos y
consultas a un bajo costo.

En Farmacias Similares, una cita cuesta $35y
la farmacia esta abierta de lunes a domingo en
un horario que varia dependiendo de la
sucursal.

Por otro lado, algunas sucursales de Farmacias
del Ahorro estan abiertas las 24hrs, siete dias a
la semana y cuentan con servicio a domicilio.

Estos son los bancos con los que cuenta
Cuernavaca:

Av. Plan de Ayala 901, Cuauhnahuac,

Cuernavaca

Av. Emiliano Zapata 823, Buenavista,
Cuernavaca

Plaza Laurel, Av. Manuel Avila Camacho,
La Pradera, Cuernavaca
Plaza Laurel, Av. Manuel Avila
Camacho, La Pradera, Cuernavaca
Plaza Laurel, Av. Manuel Avila Camacho, La

Pradera, Cuernavaca

Las sucursales mas céntricas son:

- Farmacias del Ahorro
Degollado (sin nUmero)
Centro
Tel: 01 800 711 22 22

- Farmacias Guadalajara
Av. Morelos 174
Centro
Tel: 314 35 58

- Farmacias Similares
Rayon 2
Centro
Tel: 312 02 65
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http://www.banorte.com/
http://www.banamex.com/
http://www.santander.com.mx/
https://www.bancomer.com/

v Emergencias — 060 Varios:
v Policia - 080 v Comision Federal De Electricidad:
v' Bomberos - 317-1489 318 6852, 329 4199
v Accidentes de transito - 318-5178 v Fugas de agua: 312 8428

v Antirrabico y Acopio Animal:
Hospitales: 312 2837

v Hospital General J. Parres - 311 2209
Hospital del Nifio Morelense - 311 7332
Hospital Henry Durant - 316 0489

Cruz Roja - 317-3505

Hospital INOVAMED - 311 24 82 al 66

v Fugas de gas: 312 1929
v" PROFECO (Procuraduria Federal del
Consumidor): 311-5200

N N NN

v Si aun no tienes un nivel intermedio de espafiol, es aconsejable que tomes uno de los cursos
intensivos que oferta la Escuela de Espafiol a los estudiantes extranjeros a un precio especial.
Tienes la posibilidad de estudiar el dia completo durante dos semanas antes del inicio de
clases, o durante el semestre a diario dos horas en la mafiana.

v' Asiste a tus clases y se puntual.

v Presenta todos tus examenes y entrega todos tus trabajos.
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Mtro. StéphaneThys
Director de Internacionalizacion

sthys@uninter.edu.mx
internacionalizacion@uninter.edu.mx
Tel.: +52 1 (777) 317 1087 ext. 210

www.uninter.edu.mx

La Direccion de Internacionalizacion te
da la mas cordial bienvenida y espera
gue tu experiencia sea inolvidable.

iDISFRUTA TU ESTANGIA EN UNINTER!
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